
2015年青岛农业大学学工系统

“迎新年”阳光体育竞赛总则

一、主办单位

青岛农业大学党委学生工作部（学生工作处）
二、承办单位

动物科技学院学生工作办公室、分团委
三、参赛单位

党委学生工作部（学生工作处）、招生就业处、校团委、各学院学生工作办公室

四、举办时间、地点

2015年12月26日，学校文体馆。

五、项目设置

本次共设置跳绳、踢毽子、疯狂保龄球、两人三足、拔河等5个比赛项目和健身慢跑1个全体参与项目。

六、参赛条件

青岛农业大学学工系统阳光体育大联赛系面向全校学生工作系统教职工的群众性体育健身活动，参赛者应遵守法规纪律，经医务部门检查身体健康并自认适宜参加比赛。

七、竞赛规则：详见附件1。

八、奖励办法

（一）跳绳、踢毽子、疯狂保龄球、两人三足等项目分别按照报名总人（组）数的10%、20%、30%设置一等奖、二等奖和三等奖进行奖励。

（二）拔河比赛最终获胜前2名队伍分别按照一等奖、二等奖进行奖励，健身慢跑参加者完成全程比赛后均将获得纪念奖。

（三）具体奖励物品待定。
九、报名方式

（一）各参赛单位登录青岛农业大学动物科技学院网站（http://dwkjxy.qau.edu.cn/）下载填写报名表（见附件2），一份自留，另一份将电子文档发送至邮箱：20042602@qq.com。

（二）报名截止时间： 2015年11月10日。

（三）报名项目数规定：每人可从跳绳、踢毽子、两人三足和疯狂保龄球中选择两个项目进行报名；拔河和健身长跑原则上每位学工干部均需参赛。

十、其它

（一）请各单位及时报送参赛报名表，不明事项及时沟通联系。联系电话：86080737；联系人：梁伟。

（二）未尽事宜，另行通知。

 青岛农业大学党委学生工作部（学生工作处）

2015年10月26日

附件1

2015年青岛农业大学学工系统阳光体育竞赛规则

跳绳

参赛者可以自由选用各种单人跳法。参赛者每跳跃一次摇绳一个回环（一周圈），记录1分钟跳绳次数。比赛过程中如跳绳拌脚中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续记数。
踢毽子

参赛者可采用双脚内、外侧或脚面踢毽子，其间中断后不可继续踢，记录总次数。
两人三足

两名参赛者需用绳子绑住相邻腿膝盖以下脚踝以上部位，“S”型绕过比赛设置的标志物并返回起点，记录所用时间，用时最短组获胜。

疯狂保龄球

参赛队员在裁判宣布开始后，抱球原地转五圈，然后以投保龄球的方式投球，根据击倒瓶子多少来确定成绩，多者获胜。
拔河

所有学工干部按照男女人数比例随机分成4组，两两比赛，决出获胜队。

健身长跑

所有学工干部按照规定路线慢跑完成比赛。

附件2

2015年青岛农业大学学工系统阳光体育竞赛

报名单位：                         

	序号
	姓名
	跳绳
	踢毽子
	两人三足
	疯狂保龄球
	拔河
	健身慢跑

	1
	
	
	
	（合作队员：      ）
	
	
	

	2
	
	
	
	（合作队员：      ）
	
	
	

	3
	
	
	
	（合作队员：      ）
	
	
	

	4
	
	
	
	（合作队员：      ）
	
	
	

	5
	
	
	
	（合作队员：      ）
	
	
	


备注：

1、参赛队员在跳绳、踢毽子、两人三足（需在括号中标明合作队员）、疯狂保龄球等4个项目中任意报2项，在项目一栏划“(”。

2、拔河和健身慢跑原则上每位学工干部均需要参加。
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